Plan d'hygiene

Institut de beauté

Etablissement

En vigueur depuis le

Zone

Quoi

Quand

Avec quoi, comment

Qui

Mains

Désinfection hygiénique des mains

Avant et aprés chaque
client, apres avoir retiré les
gants

Solution hydroalcoolique en distributeur

Tous

Mains

Lavage et soin

Avant de commencer, en

cas de salissure, aprés les
pauses et le passage aux

toilettes

Savon liquide, essuie-mains a usage unique, creme de soin

Tous

Gants a usage unique

Porter

En cas de contact avec du
sang, une peau lésée ou
une muqueuse, et pour
manipuler les désinfectants

Neufs pour chaque client, puis désinfection des mains

Tous

Plan de travail

Désinfection par essuyage

Apres chaque client

Désinfectant de surfaces a I'efficacité prouvée (p. ex. selon
les normes EN applicables)

Personne qui réalise
le soin

Table de soin, fauteuil

Changer la protection, désinfecter
les surfaces de contact

Aprés chaque client

Protection a usage unique, désinfectant de surfaces

Personne qui réalise
le soin

Instruments sans effraction
cutanée (pince, spatule,

pinceau)

Nettoyer et désinfecter, ranger au
sec

Apres chaque client

Désinfection des instruments par immersion ou par
essuyage

Personne qui réalise
le soin
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Zone

Quoi

Quand

Avec quoi, comment

Qui

Instruments pouvant
blesser la peau (lancette,
tire-comédons)

Utiliser un produit a usage unique,
ou nettoyer, désinfecter, stériliser

Apres chaque utilisation

Produit stérile a usage unique ou stérilisation selon les
régles applicables

Personne qui réalise
le soin

Peau avant un soin qui
I’effracte

Antisepsie cutanée

Avant chaque soin avec
effraction cutanée (p. ex.
extraction a la lancette)

Antiseptique cutané, temps de contact selon le fabricant

Personne qui réalise
le soin

Cire

Ne jamais tremper deux fois la
spatule

A chaque application

Spatules a usage unique; la cire qui a touché la peau ne
retourne pas dans le pot

Personne qui réalise
le soin

Serviettes, capes

Changer et laver

Apres chaque client

Lavage désinfectant ou température selon I'étiquette

Personne qui réalise

d'entretien ; ranger propre et a I'abri le soin
Déchets souillés de sang Eliminer Chaque jour Sac résistant, fermé; filiere DASRI lorsqu'elle s'applique Tous
Objets piquants et Eliminer Immeédiatement apres Collecteur rigide, résistant a la perforation, refermable Tous
tranchants usage
Consommables Stocker En continu Au sec, a l'abri de la poussiére, séparés du matériel utilisé; | Gérante, gérant

vérifier les dates de péremption

Coupure ou piqare Soigner la plaie, consigner Immédiatement Trousse de secours, antiseptique, pansement; apres une Tous
l'incident blessure avec un instrument usagé, consulter un médecin
Sol Nettoyer Chaque jour; les cheveux Lavage humide Tous

aprés chaque client

Produits, concentrations et temps de contact selon les indications du fabricant. Relire le plan chaque année et le présenter a chaque nouvelle personne avant sa prise de poste.

Relu et présenté a I'équipe le
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