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Válido desde

Ámbito Qué Cuándo Con qué, cómo Quién

Manos Desinfección higiénica de manos Antes y después de cada
cliente, al quitarse los
guantes

Desinfectante de manos a base de alcohol, en dispensador Todos

Manos Lavar y cuidar Al empezar la jornada, si
están sucias, después de
las pausas y de ir al baño

Jabón líquido, toallas de un solo uso, crema de manos Todos

Guantes desechables Usar En contacto con sangre,
piel lesionada o mucosas y
al manipular desinfectantes

Nuevos para cada cliente; después, desinfección de manos Todos

Superficie de trabajo Desinfección por frotado Después de cada cliente Desinfectante de superficies de eficacia probada (p. ej.
según las normas UNE-EN aplicables)

Quien atiende

Máquina, cables, botes Cubrir con film protector Nuevo antes de cada
cliente

Film protector de un solo uso; al retirarlo, desinfección por
frotado

Quien atiende

Piel antes de perforar o
tatuar

Antisepsia de la piel Antes de cada tatuaje y
cada piercing

Antiséptico cutáneo, tiempo de actuación según el
fabricante

Quien atiende

Agujas, cartuchos,
catéteres de piercing

Solo material estéril de un solo uso Nuevo para cada cliente; se
abre delante de la persona

Comprobar el envase y la fecha de caducidad Quien atiende
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Ámbito Qué Cuándo Con qué, cómo Quién

Tinta Repartir en porciones Para cada cliente Capuchones de tinta de un solo uso; desechar los restos,
nunca devolverlos al bote

Quien atiende

Instrumental reutilizable
(grips, pinzas)

Limpiar, desinfectar, esterilizar,
documentar

Después de cada uso Autoclave; anotar el ciclo y su liberación, guardar en
envase estéril

Quien atiende

Residuos con sangre Desechar A diario Bolsa resistente, cerrada Todos

Objetos punzantes y
cortantes

Desechar Justo después de usarlos Contenedor resistente a perforaciones y con cierre Todos

Material fungible Almacenar De forma continua Seco, protegido del polvo, separado del material usado;
comprobar fechas de caducidad

Titular

Corte o pinchazo Curar la herida, anotar el incidente Inmediatamente Botiquín, antiséptico cutáneo, tiritas; tras herirte con un
instrumento usado, consulta a un médico

Todos

Suelo Limpiar A diario; el pelo, después
de cada cliente

Fregar en húmedo Todos

Productos, concentraciones y tiempos de actuación según el fabricante. Revisa el plan al menos una vez al año y explícaselo a cada persona del equipo antes de que empiece a trabajar.

Revisado y explicado al equipo el
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